
De Zandloper - Praktijk voor leven met rouw en sterven www.praktijkdezandloper.nl 

Rouwinformatie.nl 
Een uitgebreide informatieve website over rouw, verlies en 
alles wat daarbij komt kijken. Je vindt er uitleg over 
rouwprocessen, verschillende vormen van verlies en 
praktische handvatten. 
Doelgroep: mensen die zelf rouwen, naasten en professionals. 

Thuisarts.nl – Rouw 
Toegankelijke en betrouwbare uitleg over rouw vanuit medisch 
perspectief. Kort, praktisch en geruststellend. 
Doelgroep: brede bevolking, vaak via de huisarts. 

Achter de Regenboog 
Organisatie voor kinderen en jongeren in rouw, met 
lotgenotencontact en begeleiding. 
Doelgroep: kinderen, jongeren, ouders en professionals. 

Steun bij Verlies 
Biedt ondersteuning bij rouw, zowel individueel als in 
organisaties. 
Doelgroep: rouwenden en organisaties/werkgevers. 

Rouwbehandeling.nl 
Gericht op professionele begeleiding bij complexe 
rouw. De website biedt informatie over therapie 
en wanneer extra hulp nodig kan zijn. 
Doelgroep: mensen met vastgelopen rouw en 

professionals/verwijzers. 

 

https://rouwinformatie.nl/
https://www.thuisarts.nl/rouw/ik-rouw
https://achterderegenboog.nl/
https://www.steunbijverlies.nl/
https://rouwbehandeling.nl/

